


รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



สาเหตุการเกิดอุทกภัย

อุทกภัย เป็นเหตุการณ์ที่มีน�้ำท่วมพื้นดินสูงกว่า
ระดับปกติ ซึ่งมีสาเหตุจากปริมาณน�้ำฝนมาก และจากการ
ปิดกัน้การไหลของน�ำ้ตามธรรมชาต ิแบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ

รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย

1รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



2 รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย

น�้ำท่วมขัง/น�้ำล้นตลิ่ง 

เนื่องจากมีสิ่งกีดขวางทางน�้ำ มักเกิดขึ้นในบริเวณ
ที่ราบลุ่มริมแม่น�้ำ และบริเวณชุมชนเมืองที่ระบบระบายน�้ำ
ขาดประสทิธภิาพ จะมลีกัษณะค่อยเป็นค่อยไปซึง่เกดิจากฝน
ตกหนักติดต่อกันเป็นเวลาหลายวัน



3รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย

น�้ำท่วมฉับพลัน 

เกิดขึน้หลังจากฝนตกหนัก ในบรเิวณพืน้ทีม่คีวามชนัมาก 
และที่ราบระหว่างหุบเขา หรือเกิดจากสาเหตุอื่นๆ เช่น เขื่อน
หรอือ่างเกบ็น�ำ้พงัทลาย มวลน�ำ้จะมคีวามรนุแรง และเคลือ่นที่ 
ด้วยความรวดเร็ว โอกาสที่จะป้องกันและหลบหนีจึงมีน้อย



การปฏิบัติตนและ
เตรียมตัวรับมืออุทกภัย

รับฟังการพยากรณ์อากาศ

ติดตามประกาศแจ้งเตือนภัย

 รับรู ้  หมั่นติดตามสภาพอากาศ

4 รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



ติดตามปริมาณน�้ำในพื้นที่ 
และระดับน�้ำทะเลหนุน

5รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย

 รับรู ้  พร้อมรับมืออุทกภัย



ก�ำจัดขยะมิให้อุดตันท่อระบายน�้ำ 
เพื่อให้น�้ำไหลผ่านได้สะดวก

จัดท�ำคันแนวกระสอบทราย
กั้นน�้ำบริเวณรอบบ้าน

ตรวจสอบ ซ่อมแซมบ้านเรือน
ให้อยู่ในสภาพมั่นคง 

ปรับตัว  จัดสภาพแวดล้อมรอบบ้าน

6 รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



ยกเครื่องใช้ไฟฟ้าให้พ้น
จากระดับน�้ำท่วมถึง

ถ่ายรูปทรัพย์สินและเก็บเอกสาร
ส�ำคัญ สิ่งของมีค่าไว้ในสถานที่
ปลอดภัย

น�ำรถยนต์และยานพาหนะไปจอดไว้
ในสถานที่ซึ่งน�้ำท่วมไม่ถึง

อพยพสัตว์เลี้ยงไปอยู่ในสถานที่
ปลอดภัย พร้อมเตรียมส�ำรองน�้ำ
และอาหารสัตว์ไว้ 

ปรับตัว 	 ขนย้ายสิ่งของเครื่องใช้		   ขึ้นที่สูง

7รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



ส�ำรองอาหารแห้ง น�้ำดื่ม
และแก๊สส�ำหรับหุงต้ม

เตรียมยารักษาโรค ไฟฉาย เทียนไข นกหวีด

จัดเก็บเอกสารส�ำคัญไว้ในซองกันน�้ำ 
พร้อมน�ำติดตัวไปได้ทันทีที่อพยพ

ปรับตัว จัดเตรียมสิ่งของเครื่องใช้
ที่จ�ำเป็น

8 รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



ห้ามใช้และสัมผัสเครื่องใช้ไฟฟ้า
ขณะที่ร่างกายเปียก

ปิดสวิตช์ไฟ สับคัทเอาท์ 
เพื่อป้องกันกระแสไฟฟ้ารั่วไหล

ไม่เดินใกล้แนวเสาไฟฟ้า 
เพราะหากมีกระแสไฟฟ้ารั่วไหล 
อาจท�ำให้ถูกไฟฟ้าดูดเสียชีวิต

ลดเสี่ยง ตัดกระแสไฟฟ้าทันที
เมื่อน�้ำเข้าบ้าน

9รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



ผู้ป่วย คนชรา ควรตัดสินใจ
ย้ายออกจากพื้นที่โดยเร็ว 
หากน�้ำท่วมสูงการอพยพ
จะล�ำบาก

ไม่อพยพไปตามเส้นทางที่เป็นทางไหลของน�้ำ

ห้ามขับรถฝ่าน�้ำหลากเพราะความแรง
ของกระแสน�้ำอาจก่อให้เกิดอันตรายได้ 

ลดเสี่ยง อพยพหนีภัยไปตาม
เส้นทางที่ปลอดภัย

10 รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



หากถูกสัตว์มีพิษกัดให้ล้างแผล
ด้วยน�้ำต้มสุกและเช็ดด้วย
แอลกอฮอล์รอบแผล

รับประทานอาหารที่ปรุงสุก สด ใหม่ 
รวมถึงดื่มน�้ำสะอาดที่ผ่านการต้มสุก

ไม่ทิ้งขยะลงในน�้ำ

ลดเสี่ยง ดูแลรักษาสุขภาพ

11รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



ระยะห่างระหว่างขอบล่างประตูและพื้นให้ใช้ถุงทราย
วางซ้อนกันเป็นชั้นๆ บรรเทาความรุนแรงได้

ผนังบ้านที่มีรอยแตกร้าว คือช่องทางหนึ่ง
ที่น�้ำพร้อมจะเข้าสู่ตัวบ้านได้ทันที

จุดเฝ้าระวังน�้ำเข้าบ้าน

12 รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



ปลั๊กไฟ เป็นช่องว่างเล็กๆ ที่น�้ำอาจซึม
เข้ามาได้ ควรหาเทปกาวปิดให้แน่นสนิท

ห้องน�้ำ ให้น�ำถุงทรายอุดบริเวณที่น�้ำ
จะเล็ดลอดได้ เช่น ชักโครก อ่างล้างมือ

13รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



น�้ำจะผุดจากท่อระบายน�้ำ ให้สวมด้วยท่อพีวีซี 
ขนาดยาวแล ้วพอกทับด ้วยปูนหรือซิลิ โคน 
กันน�้ำซึม เมื่อน�้ำมาจริงจะสูงขึ้นตามระดับน�้ำ
ภายนอกบ้านโดยไม่ล้น

14 รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



2

1 ขุดร่องก่อนวางถุงทรายเพื่อให้ถุงทรายมั่นคง
ไม่เคลื่อนที่

ปริมาณทรายไม่ควรเต็มถุงเพื่อให้ถุงทราย
แต่ละถุงแนบกันสนิท

วิธีก่อถุงทราย

15รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



4

3 วางผ้าพลาสติกผืนใหญ่ใต้ถุงทรายชั้นล่างสุด 
และวนรอบนอกถุงทราย แล้วเอาถุงทราย
ทับชั้นบนสุด

จัดวางเป็นแบบพีระมิดและวางสับหว่างกัน
ในแต่ละชั้น

16 รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



6

5 หันปากถุงทรายเข้าด้านในบ้าน

เหยียบถุงทรายให้ทับกันแน่นมากที่สุด

17รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



ส่วนราชการและท้องถิ่นจะสื่อสารแจ้งข่าว
บอกระดับความรุนแรง 

แบ่งเป็น 4 ระดับ

ระดับการเตือนภัยน�้ำท่วม

การเฝ้าระวังน�้ำท่วม : มีความเป็นไปได้ที่จะเกิด
น�้ำท่วมและอยู่ในระหว่างสังเกตการณ์

18 รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



การกลบัสู่ภาวะปกติ : เหตกุารณ์กลบัสูภ่าวะปกติ
หรือเป็นพื้นที่ไม่ได้รับผลกระทบจากภาวะน�้ำท่วม

การเตือนภัยน�้ำท่วมรุนแรง : 
เกิดน�้ำท่วมอย่างรุนแรง

การเตือนภัยน�้ำท่วม : การเตือนภัยภาวะน�้ำท่วม
ซ่ึงจะเกิดขึ้นแน่นอน ขอให้ประชาชนทุกคนเตรียมพร้อมเพื่อ
ป้องกันชีวิตและทรัพย์สินของตนเอง

19รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



ควรเตรียมสิ่งของจ�ำเป็นส�ำหรับการยังชีพ
และอพยพให้เพียงพอส�ำหรับการด�ำเนินชีวิต 
ประมาณ 3-7 วัน

จัดเตรียมสิ่งของเมื่ออพยพ

20 รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



ผู้ดูแลผู้ป่วยต้องส�ำรองอุปกรณ์ต่างๆ 
ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ ทั้งนี้ต้อง
ค�ำนึงถึงความสะดวกและคล่องตัว

21รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



จงมีสติ อย่าตื่นตระหนก และท�ำตามแผนรับมือ
น�้ำท่วมประจ�ำบ้าน

ถอดปลั๊กอุปกรณ์ไฟฟ้า และห้ามเข้าใกล้อุปกรณ์ไฟฟ้า 
สายไฟ

ระหว่างน�้ำท่วม

22 รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



เก็บกวาดขยะ ดูแลวัตถุแหลมคม และสิ่งของบริเวณ
พื้นบ้าน

ระวังสัตว์มีพิษที่มาตามน�้ำ เช่น งู ตะขาบ

23รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



อย่าเดินตามทางน�้ำไหล เพราะอาจท�ำให้เสียหลัก
ล้มลงจมน�้ำได้

หากต้องเดินลุยน�้ำ ต้องสวมร้องเท้าบู๊ท หรือ
ชุดเอี๊ยมกันน�้ำ และใช้ไม้จุ่มเพื่อวัดระดับน�้ำก่อน
ทุกครั้ง

24 รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



น�ำ้ท่วมทาง
ข้างหน้า

การขับรถในพื้นที่น�้ำท่วม หากเห็นป้ายเตือนน�้ำท่วม
ไม่ควรขับรถผ่าน หากน�้ำสูงเกิน 50 ซม. อาจท�ำให้
รถจักรยานยนต์ลอยน�้ำได้

25รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



ส�ำหรับรถยนต์ให้ประเมินความสูงของน�้ำ 
จากรถคนัหน้าถ้าพอไปได้ ให้ปิดแอร์ ใช้เกยีร์ต�ำ่ 
ขับช้าๆ อย่าเร่งเครื่อง เมื่อขับพ้นน�้ำท่วมแล้ว
ค่อยๆ เหยียบเบรคย�้ำเบาๆ 

ปิดแอร์ ใช้เกียร์ต�่ำ ย�้ำเบรคเบาๆ

26 รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



สุขาฉุกเฉิน

กรณีไม่สามารถใช้ห้องสุขาได้ ควรขับถ่าย
ลงในถุงด�ำ ใส่ปูนขาว หรือน�้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
และมดัปากถงุให้แน่น แล้วรวบรวมส่งไปก�ำจดั
อย่างถูกวิธี

27รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



โรคที่พบบ่อย

โรคผิวหนัง เช่น โรคน�้ำกัดเท้า ผิวหนัง
จากเชื้อรา แผลพุพอง เป็นหนอง ควรหลีกเลี่ยง 
การเดินย�ำน�ำ้ สวมเสือ้ผ้า ถงุเท้า รองเท้า ทีส่ะอาด 
ไม่เปียกชื้น ล้างเท้าให้สะอาด หากเกิดแผลให้
ท�ำความสะอาด ฆ่าเชื้อด้วยทิงเจอร์หรือเบตาดีน

28 รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



โรคติดเชื้อระบบทางเดินอาหาร 
โรคอุจจาระร่วง เชื้อโรคจะเข้าสู่ร่างกายโดยการ
กนิอาหารและน�ำ้ท่ีปนเป้ือนเชือ้โรค ให้ดืม่สารละลาย
น�ำ้ตาลเกลือแร่ (โออาร์เอส) ไม่ควรกนิยาหยดุถ่าย 
เพราะเชื้อโรคจะตกค้างอยู่ในร่างกาย

29รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



ท�ำความสะอาดบ้านเรือนหลังน�้ำลด หรือฟื้นฟู
บ้านเรือนที่ได้รับความเสียหายให้กลับสู่สภาพเดิม 
ด้วยความระมัดระวัง
 

หลังน�้ำท่วม

30 รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



ฝ้าเพดาน หากเป็นวัสดุที่เปื ่อยยุ่ยต้องเลาะออก 
แล้วเปลี่ยนใหม่ เฝ้าระวังปลวก และสัตว์เลื้อยคลาน
ต่าง ๆ อาจหลบไปในฝ้าเพดาน ต้องไล่ออกให้หมด

31รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



โซฟานวม นุ่นทีน่อนทีแ่ช่น�ำ้อย่าน�ำกลับมาใช้อกี 
เพราะเชื้อโรคจะเข้าไปอยู่ภายใน แม้ตากแห้ง
แล้วก็ตาม 

บานพับลูกบิด กลอน หากเกิดสนิม
ให้ขัดออก และใช้น�้ำยาหล่อลื่น
สารพัดประโยชน์หยอดตาม
ข้อต่อเฟือง และรูต่างๆ ให้ทั่ว

32 รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย



ประตูไม้ แก้ไขโดยทิง้ไว้ให้แห้ง แล้วค่อยซ่อมแซมพืน้ผวิ 
ประตเูหลก็ทีขึ่น้สนมิ จดัการขดัสนมิออก เชด็ให้สะอาด
ให้แห้งแล้วทาสีใหม่ ประตูพลาสติกพยายามระบายน�้ำ
ออกให้หมด โดยการเจาะรูเล็กๆ 

การก�ำจัดเชื้อรา ควรสวมหน้ากากอนามัยชนิด  
N95 เพ่ือป้องกนัเชือ้ราเข้าสูร่่างกาย สวมถงุมอืยาง  
รองเท้ายาง โดยใช้กระดาษหนังสือพิมพ์ชุบน�้ำ 
พอหมาดๆ เช็ดเชื้อราไปทางเดียวกัน ใช้น�้ำสบู่เช็ดซ�้ำ 
แบบเดิม ไม่แนะน�ำให้ใช้ผงซักฟอก และเช็ดอีกครั้ง 
ด้วยน�้ำยาฆ่าเชื้อรา

33รู้รับ ปรับตัว ลดเสี่ยงอุทกภัย




